
北京對外經貿大學交換心得分享
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自我介紹

Ciao a tutti!  Sono Ludovica, studentessa del

Dipartimento di Italiano dell'Università Fu Jen.

⼤家��我是輔仁⼤學義⼤利⽂�的學⽣ ���

我在 2023/8-2024/1 �五個⽉的期間到�京對�經貿⼤

學�⾏交���下會就「申�動�」�「⽣活層⾯」�

「學�層⾯」��「交�完的收�」��個部�介紹�



申請動機

         第⼀次跟別⼈說我打算去北京交換的
時候，幾乎所有⼈都會問明明是學義⼤利
⽂，怎麼會是去北京⽽不是義⼤利，這樣
交換能學到什麼？

         這個問題可能考量到每個⼈看待交換
的⾓度都不⼀樣，但對我⽽⾔，選擇北京
有幾種原因：



1.便宜

2.課程

3.交換的意義
交換對我來說是跳脫舒適圈、思考⾃⼰想要什麼的⼀段時間，
我相信不管是去義⼤利還是中國，遇到的⼈事物都能讓我更加
了解⾃⼰並且有所成⻑。

沒錯，第⼀個也是最重要的就是這個膚淺的原因！
我在北京的總⾦額花費約⼗萬元，是義⼤利的⾄少四分之⼀，
考量經濟因素確實是個很好的選擇。

我在輔⼤時有修讀電⼦商務學分學程，對⾏銷、商管⽅⾯很有
興趣，對外經貿⼤學不論是國際學院，還是義⼤利⽂系上都提
供很多相關課程。



學習

義⽂� �讀課��
經貿應⽤⽂ � ��義⼤利⽂（⼀）
經貿⽂章�讀 � ��義⼤利⽂（⼆）
翻譯理論�實踐 � �讀�翻譯 
視�� � 會話（四）

國�學院 �讀課��
Principle of Marketing
Supply Chain Management



          對�經貿 義⽂�的課�主��重在經貿�

翻譯⽅⾯�課堂上會�讀並翻譯相關⽂章��

學到很�專��詞��寫�⽤書信的技巧�

          我覺得�較�別的是翻譯理論�實踐那堂

課�會學到很��路上�不到的單字或是�句

的翻譯⽅式��是君⼦�三⼈⾏必�我師焉�

��會更明⽩對翻譯⽤詞的準確性�

          課��容�常扎實且豐富�相對的�度�

較��平��師�會��抽⼈回��所�真的

是�������⾄是預� ; )

          可惜的是⼝�練��較少⼀��只�視�

�的課�爾��會練��但整�⽽⾔是�常�

的學��驗��師跟同學們⼈�都�常��



國�學院的課都是��⽂授課�

�來⾃世界各�的學⽣�主�會

是�報告跟⼩組討論的⽅式來�

析�件�是�識其�交�或是留

學⽣的��會�因為很�⼈�都

不是�⽂⺟語者�所��錯�沒

關���於表�⾃⼰的想法就�

了�

雖�我�部只�了14學��但準�考試的期間�之�在輔⼤�24學�的����來�
累�不論是平⽇�是假⽇��書�跟⾃�室永�是�的�⼤家�⾄�會到��室⾃�

但幸�的是⼤部�的課沒�期中考�只�專⼼準�期末就��



生活

在中國⽣活�必�的就是�信跟⽀付寶了�到學校之�會��合的�信�司可�買sim

卡�之�再到��銀⾏開戶�基本上就可�順利開��信跟⽀付寶了�整個��⼤�5個

⼯作天可�搞定�

吃的部�⼝味真的

�較重�很�都�

鹹�辣�建議��

的�物都�試試

看�那�的��跟

���超�吃��



對�經貿的交�⽣宿舍�是�貴的�⼀個

⽉⼤��1500 rmb�但環境會�⼀�⽣

的�很���獨⽴衛浴�⼩廚�跟陽台�

�京四��明�不�台灣基本上只����冬��

⼤�在10⽉開�變��12⽉左右可�會下��因為

是乾�的關����沒那���個⼈覺得其實⼀件

厚⻑袖再加⽻絨⾐就很暖了�但圍⼱�帽⼦�⼝罩

�是戴上會�較舒服��京����很⼤❄



學⽣組織會�辦很�給交�⽣的活動��是學伴計畫��

��變裝活動�����間都推�盡量參加��是交朋友

的��的�會��可��識更�⼤�的朋友�⽣活會�較

�上軌��

 ��跟�⾞都是⽤⽀付寶付費�便宜⼜⽅便�路上�很�共享�踏⾞�就
��計�⾞�超便宜�但�京真的太⼤了�去哪裡�乎都�⼀⼩�左右🚎



�出去玩很重��

不�是�京市��是其�城市��超����的�⽅值得去看✨



         交�的�段期間�我�刻意識到⾃⼰的不⾜�正是因為看了太�為了⾃⼰

的未來��想奮戰的⼈�才讓我�產⽣「我�必須為了⾃⼰�⼒⼀點」的想

法�對�經貿義⽂�的同學們除了本�就很��之��上課���常�真�⼤

部�的⼈�⾄都�雙主��真的很佩服�

         除�之���五個⽉同��是�和⾃⼰��相��光�除了訓練⾃⼰變得

更�⼒堅強���思考⾃⼰未來想�的到�是什��

         對我⽽⾔�交�的意義就是去不同�⽅�看不同的�景��⾒不同的⼈�

�個交��給我的太��⼀�之間�不完�不論是和各國朋友之間的回憶��

是在課堂裡學到的知識�⼜或是確⽴⾃⼰⽬�的�⼼���往�回想�來都會

是我�珍貴的寶��

交換完的收穫



���⼤家魯�的⼀句話

「⾛上⼈⽣的路�吧���很���很暗��⽽不�怕�不怕的⼈⾯�才�路�」

祝⼤家在⼤學四年的每個�間都�閃閃發光��所畏懼🌟�

��看到��的⼤家����輔⼤���京對�經貿的所��師�

更��爸�讓我�負�的去交� ��


