
2023-24 義文四 林晏辰 BENEDETTA

赴義大利交換經驗分享



《行前準備》

SIETE PRONTI???
《文化和生活體驗》 《建議和心得》



《⾏前準備》

簽證 (很重要!!! 建議提早開始準備)
住宿 (推薦SPOTAHOME 找房)
機票 
保險 (申根旅平險)

 📍ROMA



《不無⼩補》

「學海⾶颺」獎學⾦

輔⼤學赴姊妹校留學補助

📍AMALFI



《⾏前準備》

國際學⽣證 ISIC、ESN卡( RYANAIR, FLIXBUS優惠)

申辦回饋⾼的信⽤卡 ( EX: 永豐

護照、簽證、住宿證明、⼊學證明等等的⽂件複印

下載實⽤的APP (EX: FLIXBUS, TRENITALIA, CITYMAPPER ECC. 

基於 ERASMUS學⽣組織

在義⼤利不能只靠估狗 會慘慘的



《⾏前準備》

規劃未來課程 (要很有耐⼼！！！~~~

認真上藝術史的課程 (SARÀ MOLTO UTILE

⼀顆熱忱的⼼

 📍SICILIA

 📍ETNA🌋

ARANCINI

CANNOLI SICILIANI



《到了當地》

 SIM CARD (TIM, VODAFONE ECC.  

稅號 CODICE FISCALE

 居留證 PERMESSO DI SOGGIORNO (MOLTO⿇煩)

 交通票(⽉票、年票等等的
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  中午 12 點後點CAPPUCCINO 真的會被撻伐嗎??

 義⼤利的辦事效率真的很慢嗎??

︽
⽂
化
和
⽣
活
體
驗
︾

：想喝還是可以點 只是可能會被投以異樣的眼光 

：沒錯...也許是我們習慣了台灣的⽣活節奏，習慣於忙碌的⼯作⽇程和緊湊的⽣活⽅式。

在義⼤利，⽣活節奏便相對悠閒



飲⻝/⽣活習慣、價值觀不同: 
⼀⼈吃⼀個⼤ PIZZA！再⼤都不分⻝！
APERITIVO(餐前酒⽂化)



到⼀個異地⽣活⻑達半年的時間，這個國家很可能是你完全沒到過的地⽅，

需要花時間去融⼊以及了解，我想這也是交換感受最⼤的地⽅了！！！

以上我講的這些例⼦⼀開始都讓我覺得有些衝擊 
但漸漸的就能夠習慣了 畢竟如果甚麼事情都跟在台灣⼀樣 就失去了⼀點樂趣



交換到底可以獲得什麼？

有交換的必要嗎？



低成本的體驗世界

語⾔能⼒增進

獨⽴⽣活

更認識⾃⼰

發揮⾃⼰所學

PROS

 📍MILANO

 📍CREMA
 📍LAGO DI GARDA

 📍LAGO DI COMO



發揮⾃⼰所學

語⾔能⼒增進

無論是旅⾏或是求學，在義⼤利如果你會說義⼤利⽂，義⼤利⼈會對你格外的親切 ！！！
甚⾄會拉著你聊天，然後從家裡的寵物聊到他家⼈的事情。

從出發前有點害怕開⼝的我，到現在遇到⺟語⼈⼠要跟我聊天我也不會膽怯

我在羅⾺的教授曾經跟我說過,不要害怕開⼝就會犯錯, 要有勇氣開⼝，

因爲『只要敢開⼝，就算犯錯也成功⼀半了』

後來的我就發現，信⼼都是⾃⼰給的，然後〜把⾃⼰丟出舒適圈很重要！



與外國朋友
交流固然開

⼼

但能夠在異
鄉與說相同

語⾔的⼈相
遇真的也是

⼀種緣分

義⽂系⼤家庭 2023.12.31
⼀起在世界⽂化遺產旁跨年



獨⽴⽣活
交換是⾮常好的時機可以訓練⾃⼰獨⽴，

當你到了⼀個陌⽣的異地，

你⾝邊沒有家⼈、朋友陪伴，

很多時候你‘‘必須’’學著獨⽴起來。
從找房⼦，適應新室友，⾃⼰煮飯，辦各種⽂件

都是很棒的機會磨練⾃⼰



低成本的體驗世界

趁年輕時到處⾛⾛看看，讓我們的眼界更加豐富，

其實你不只是在旅⾏，很多時候你是更加了解了這個國家的⽂化。



當
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有~~~

 📍FIRENZE



獲得不同的學術機會

📖 ⼤學裡⼤部分的課程可以選擇不出席，

但必須參加考試，考試可以考兩次。

📖 亦師亦友的教授們

📖 與義⼤利、各種不同國籍的同學⼀起上課

🏫達⽂西語⾔學校🏫



😱

🏫UNINT🏫
羅⾺國際研究⼤學



⽂化、藝術洗禮
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🏛BASILICA DI SAN PIETRO🏛



🏛UFFIZI🏛
🏛聖⺟百花⼤教堂🏛

🏛MUSEI CAPITOLINI🏛

🏛都靈埃及博物館🏛

🏛GALLERIA BORGHESE🏛

🏛⽶蘭PINACOTECA DI BRERA🏛

🏛U
FFIZI

🏛

🏛G
A

LLER
IA

 D
ELL'A

C
C

A
D

EM
IA

🏛

🏛MUSEO BARBERINI🏛



增廣⼈脈

🍱
羅
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🥮駐教廷⼤使館中秋慶祝活動🥮

⼀輩⼦沒想過能有這個機會離外交事務更近了⼀些

除了很應景的過了中秋節

那天還認識了很多⼤⼈物 像是華航總經理,李⼤使等等的
很慶幸⾃⼰是在羅⾺交換 才能擁有這些機遇
很感謝駐教廷⼤使館招待我們！！！



台灣112國慶慶祝活動
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⽂化適應

學術壓⼒

⼝袋要夠深

思鄉病

安全問題

CONS

 📍VENEZIA



治安真的很差嗎??? 
每天都要戴霹靂腰包出⾨嗎??

雖然我們常常聽到⾝邊的⼈會說義⼤利的治安很不好

但我認為⾃⼰也應該要特別⼩⼼

如果能在當地⽤⼼⽣活並且融⼊當地⽂化的話

⼀定能有更多不同的體驗！



《建議》

DOLCE FA NIENTE 享受無所事事的甜美

努⼒把握每個學習的機會

世界很⼤ 如果渴望 就試看看吧!!! 

       ''NON AVER PAURA''

https://context.reverso.net/translation/italian-english/Non+aver+paura


GRAZIE PER
L'ASCOLTO!

https://context.reverso.net/translation/italian-english/grazie+per+l%27ascolto
https://context.reverso.net/translation/italian-english/grazie+per+l%27ascolto

